
Tap节拍训练器 ·详细操作流程图(功能分项版)

① 开关机&主界面

进入 Home 主界面

关 机

主页：时间/电池/音频状态/文件信息

4照 明 设 置

双击下翻(照明)按键进入照明→设置亮度

①长按上键：提高亮度

②长按下键：降低亮度

③短按：开始/暂停颜色变化

④双击：关闭照明模式

⑤单击Home:返回主页

7 蓝牙功能

Home 三击→蓝牙首页

→扫描设备→选择设备→连接中→链接成功

连接成功后可播放蓝牙音频。

连接失败：确认目标设备蓝牙开启并重新搜索。

由于开启低功耗模式，信号弱。请将蓝牙设备尽量靠近。

8节拍训练模式(核心功能)

① Tap 页面

② 设置节拍值 SV(目标节拍)

③ 选择动作/热点动作 Tap

④设置动作声音文件 VC

⑤开始训练，设备检测 PV/ Tempo /Accel Detect

⑥统计 Total Count 累计动作次数

⑦结束后查看 Score Rank

⑧ 根据正确率获得 A++～C- 等级

单击：节拍设置|双击：另一种加速度反馈逻辑|三击/长按：录音

11 快捷操作& 热点动作
切换热点动作：使用上/下键选择

灯光颜色变化：短按对应功能键

蓝牙连接：蓝牙页 →搜索→选择→连接

返回主页：单击 Home

恢复出厂：相关设置中长按执行

3 音 量 调 节& 上 下 翻 页

上键长按：音量+/相关页面提高亮度

下键长按：音量-/相关页面降低亮度

上键短按：上翻/上一项

下键短按：下翻/下一项

音量范围：0-16级

6白 噪 音

双击下键进入白噪音

①三击：切换播放模式

②设置自动关机时间

③资料示例：30/60/90分钟

④播放/暂停白噪音

⑤单击Home:返回主页

9 音频播放功能（主页功能)

）
顺序播放：按文件顺序依次播放

单曲循环： 重复当前文件

随机播放：随机选择文件

播 放 / 暂 停 ：单击播放键

上一首/下一首：短按上下键

音量：长按上下键调节

默认模式：顺序播放

1 2 正 确 率 评 分 标 准

A++:99-100% A+:95-98% A:90-94%

A:85-89% B+:80-84% B:75-79%

B:70-74% C+:65-69% C:60-64%

C:0-59%

评分用于训练反馈，不代表医学或专业能力诊断。

13 推荐使用流程(完整训练流程)

开机→设置节拍→选择动作→设置动作声音→设置 LED→ 开始训练→查看评分→记录/回顾→关机

建议先用容易的节拍建立稳定节奏， 再逐步提高训练难度；训练中关注 Tempo、 动作检测、累计次数及正确率。

技术规格
电池800 mAh | 供电 DC5V I USBType-C| 支持3.5 mm 耳机接口

播放时间约10小时|材质 ABS+PC+ 铝合金|重量约100 g

单击 Home

长按 Home

5电子烛台模式

主页状态垂直放置进入烛台模式

①垂直放置

②长按上键：提高亮度

③长按下键：降低亮度

④短按：开始/暂停颜色变化

⑤单击Home:返回主页

10 TF卡与录音

①插入 TF 卡并确认识别

②三击/长按进入录音

③ ●REC= 圆点为红色正在录音

④Elapsed Time = 录音时间

⑤GBFREE=剩余/总容量

⑥结束录音并保存 A00 等文件

2 Home键（开关键）操作总览

单 击 ：返回Home/确认并保留设置

双击：返回Home/不保留设置/关闭灯光与蓝牙

三击：打开蓝牙搜索页

长按 ：关机


